XUTHA CTABA KOJ BOJTECHHMKA 3ABUCHUX
Ol IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU

HUcTtopujat: Y npeBHUM IUBUIN3ANM]aMa JbYIU CY KOPUCTHIIH
NpUPOHE JPOre M3 CBOJEOKOJIMHE Hajuemhe y MarujcKuM U
penurno3zaumoOpeanma. Kopumrheme npora m3BaH TOT KO-
HTEeKcTa Owiia je peTka mojaBa. Y Jpyroj moioBuHH XX Beka
JIONILJIO j& JI0 €KCMaH3Wje TOojaBe 3JI0ymoTrpede apora, Kao u
JpaMaTHy4aH 1MopacT ocoba Koje Cy 3aBHCHUIM O] PA3TUUUTHX
npora, OWJI0O TPUPOTHOT WIIM CHHTETHYKOT TOpeKia U TO
HapouuTo Mehy Mianuma. Y TMpakcu ce CBE BHIIE KOPHCTE
CHHTETHYKE JIPOTe YHje j€ JEJCTBO jaue, a TUME U OMACHH]E O]
HNPUPOAHUX JpOTa.

g
HNepunuumja: Y Haymu ce AeduHUIMja Jpora KOPHCTH 3a
npoaykTe Ouspaka, KHMBOTHIA M MHHEpala KOjU HUMajy
JIEKOBHUTO JI¢jCTBO. Y OOMYHOM TOBOpPY OBaj M3pa3 c€ KOPUCTU
3a OIOjHE Jpore, Ka0 M CBE IICUXOAKTHBHE CyICTaHIE (OHE
CYIICTAHIIE KOjé MEHWajy CTamke CBECTH, pPACIOJOKCHE U
NOHAIIake) MPUPOJHOT M CHUHTETHYKOr TIopekna. HbuxoBo
MOHOBJCHO Y3UMame MOXKE JIOBECTH JI0 3aBUCHOCTH. 300T
OpOjHHUX HEXE/bEHHX W WITeTHUX [€jCTaBa IPOU3BOMAKA U
NPOMET OBUX CYIICTAHIM Cy WMJIM BaH 3aKOHCKE AaKTHBHOCTH
(HIIp. TPOM3BOAMKA OINHUjyMa, KOKaWHA M CJ.) WIH CTPOro
KOHTPOJIMCAHE O]l CTpaHe IpkaBe (Kao mTo cy amderamuH,



MoppuH u 1p.). CaBpemena kiacudukanuja OoleCTH BeoMa
npernu3Ho nedunHuIe cBe mopemehaje 31paBiba 10 KOJUX MOXKE
nohu 300T y3uMama ICUXO0aKTUBHUX cyncTaHIM. Mehy muma
HAJBOXHUJU Cy TOJMOBH aKyTHOT TpOBama (MHTOKCHKAIIHja),
31moynoTpeda M 3aBUCHOCT Of CYIICTaHLE, TOJEpaHIMja H
ATICTUHEHIIN]ATHA CHHJIPOM.

3aBUCHOCT j& TMCUXMYKO W/MIM (PU3MYKO CTamke HHTEH3UBHE
notpede, HABUKHYTOCTH HAa HEKE CYICTaHIle, Ha ojapeheHa
noHamama win curyanuje. Ocoba Moxxke OMTH 3aBHCHA O]
XpaHe, KyNOBUHE, KOIKamka, JIEKOBA, IICUXOAKTUBHHUX
cyncranuu (xada, amkoxon, apora MTH.). 3aBUCHOCT MOXe
OUTH pa3INMYNTa, a CBaKa Off FbUX MMa CBOj€ KapaKTEPUCTHUKE,
MHTEH3UTET, CTENEH, ICUXOJOIIKE, COIMjaJHE U EKOHOMCKE
acIieKTe.

3aBucHOCT o ncuxoaktuBHux cyncranuu (ITAC), a HapounTo
HOoCJeIUIe T€ 3aBUCHOCTH, HHUCY CaMO y MOJAPYyY]y Jieuema
ncuxujarapa, Beh y MHOro ciydajeBa, 3axBarajy MYJITHIM-
CIMIUIMHApaH MNPUCTYN Yy MNpeBeHUWjU U jedewy. Kanx je y
NUTalky XOCHHUTAIHO JICUEHE, MOopel ICUXHjarapa, y bUXOBOM
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JeYewy UYeCTO YYeCTBY]Y U XHUPYp3H, aHECTE3UOJIO3H,
CHCNHjATMCTH PA3IMIATAX WHTEPHUCTHYKUX TpaHa, paszHe
JIMjarHOCTUYKE CIIy’)kOe ca CBOJUM CHelMjalucTUMa U
37paBCTBEHUM TEXHHYApUMa, a CBE BpeMe Cy MO HaJl30pOM U
HEroM MEJIHMIMHCKUX cecTapa. [Ipeno3HaBame npobiema, 6p3a
JINJarHOCTUKA W aJIeKBaTHO WHUIU]ATHO 30pUHaBakbe, Y€CTO Cy
OJ1 KJbYYHOT 3Hauaja 3a KOHa4aH MCXO]I JIeueHa.

Jenan on HajBehux mckyIema, 13a30Ba M OMACHOCTH Ca KOjuMa
Ce YOBEK MOXKE CYOUHTH Y aJ0JIECLEHIH]H, MJIAJaJallTBy U
YOIIIITE )KUBOTY, MPEACTaBIba]y APOTE.

3amTo ce apore kopucre? 300T CBUX HOBUX OUEKHBAHHUX
JejctaBa. 3aTo LITO NPEACTaBIbajy JAKIIM, JEJHOCTaBHH]H,
06e300mHU]U, OpKU, JeTUHHUU TYT 32 TTOCTH3ake OYCKHUBAHOT.
Anu He u 1o0ap, MpaBH, caapKajaH, KBAJIUTETaH U TPajaH MyT.
One mpencTaBsbajy cKpaheH, HETMOTIYH, Mamkbe BpPENaH HAYMH
KOJU CTBapa WIIy3Wje Ja JKeJbeHO CTame IMOCTOjU. 3aBeleHa
OBUM WIIy3HjamMa, 0co0a TMOKyIIaBa /1a HapEeIHUM Yy3UMambeM
Jpore TO CTamke IOHOBO JOKMBU W YYMHM Ta TPajHUM.
MehyTtum, yMecTo TpajHOCTH TOT J0KHBJbaja, JOKHUBJbABA CE
pasouapeme 1 Haja Ja he ce Mmoxaa cieaehu myTt To noctuhu.
[Tyt ce HacTaBJba CBE IO CTBapama 3aBUCHOCTH Kaja ce Jpora
y3uMa He Ja OM ce HewTo J0XKHBeso, Beh n1a 6u ce cMamuie
nocrojehe jake ¢usuuke u ncuxuuke Terode. HezaBucHo on
TOTa KOje Cce JIpore y3umajy, KpeTame Ka U3BECHOM U TarHuHOM
UCXO/ly je HEMHHOBHO. BpeMeHOM ModYeTHH pa3io3u y3uMama
npore Onesie U MocTajy HeBaKHU. M MO Ko 3Ha KOjH IMyT, CBaka
WHIMBUAyallHA TIPUYa O UCTOPUJU y3WMama JPore, Ma KOJIHKO
Ouia nmoceOHa M HETIOHOBJbUBA, UMA UCATH, NPEIBUIAJBUBU KPaj
y KOME TMpoMajJake U JJaraHo HecTajame Milaie ocol0e mocraje
jenuHa u3BecHocT. Ox cpeanHe 70-THX roAxHa MPOILIOT BEKa,
paIMpPEeHOCT 3JI0yNoTpede ICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM Ha
OBMM IPOCTOpPHMA IONpPUMa CBE M3pPA3UTHje, CKOPO eNuie-
MH]CKE pa3mepe.



VYpreutHa crama Koja 3axTeBajy (Hajuemrhe XHTHO)
30pumaBame OonecHuka 3aBucHux on [TAC, Be3aHe cy 3a nBe
oOnacTu:

1. Tlpemosupame u/iiIu NHTOKCUKAIIUjOM U
2. ATCTHHEHIIUjaJIHY KpHU3Y.

[TcuxoaxtuBHe cynctanue (IIAC) cy cymncraHie koje CBOJUM
JIeIOBalbeM Ha HEPBHU CHCTEM H3a3UBajy MPOMEHE Y pPacIo-
JIOXKEbY, TIOHAIAY WIA MUILBEHY.

ITAC mory aa cTBOpe 3aBUCHOCT, Tj. 0c00a K0ja UX KOPHCTH Ta
CYIICTaHIIa [10CTaje HEeOMXoHa Kako OU ce ocehana HOpMaHO.
VYkonuko TakBa ocoba mpectaHe ca KopuiIhemeMm Te CylcTa-
HIle, jaBuhe ce 3HaIM TICUXWYKe W (PU3UYKe KpHu3e, OJHOCHO,
ocehahe ce nomre. Heka [TAC Oprke u3a3BuBa 3aBUCHOCT, JIOK j€
KO APYTHX TOTpeOaH JyXd BPEMEHCKH IEpHon na Ou ce
3aBHCHOCT pa3BHJIA.

3aBucHoct o [TAC nmoxpasymeBa nocrojame Oap Tpu
0]l HaBEeJIEHUX CHMIITOMA :

Kesbe 3a y3uMameM CYIICTaHIIE;
OU3NUKK arCTUHEHIM]aJTHU CHHIPOM KaJa ce MpeKUHe
ca y3UMameM CYyICTaHIE;
3. TonepaHuMjy Jnga JAejCTBO paHHje ePUKACHHUX J103a
CYIICTaHIIE;
4. 3a0KyIJBEHOCT CYIICTAHIIOM;
5. 3amocTaBibame APYTUX UHTEPECOBAA;
6. Benuku yTpomak BpeMeHa 3a HaOaBJbambe U y3UMambe
CYIICTaHIIE;
7. HacraBibame y3uMama CYICTaHIIE M IOpPE] 3Hama O
ICHOM IIITETHOM JI€]CTBY.
ATICTUHEHIIMjaJTHU CHUHAPOM WM Kpu3a (y »aprosHy) Ipe-
JCTaBjba TPYyIy CHUMIITOMa KOJU C€ jaBJbajJy IO MPEKUIy
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yHomiewa [IAC onm koje je ocoba 3aBucHa. Ilouetak U TOK
aTniCTUHEHIM]jaJIHe KPHU3€ j€ BPEMEHCKU OIpaHUYEH U 3aBUCH O]1
BpCT€ W KOJNMYMHE CyICTaHIEe Koja ce y3uma. CumnroMu
aTNICTUHEHIIjaTHEe KPHU3€ MOTY OWUTH M3paKeHH Ha MCUXUIKOM-
JYUIEBHOM U Ha (PU3MUYKO-TEJIECHOM HUBOY.

BPCTE U JIEJCTBA ITAC

[TpousBogwa u kopumrhewe I[TAC mory OuUTH JpyIITBEHO
J03BOJBEHH, I W WIIETaJTHH, 3aKOHOM CaHKITMOHUCaHH. [1o Toj
OCHOBH CYIICTaHIIE Ce /IeJa Ha :
1. MenukamenTe ( aHAJITETHIIN, CETATUBU U CI1.);
2. Anxoxomn, kady ¥ IyBaH - 4Mja je ynorpeba paiupeHa 1
JIPYIITBEHO J03BOJbEHA (COLIMja0UITHE APOTE);
3. [pore umje je xopuinheme HE3aKOHUTO M JIPYIITBEHO
HenpuxBaheHo

[IcuxoakTUBHE CyTICTaHIE, CBPCTaBajy ce Takohe y Tpu
rpyrne, 3aBHCHO OJ H-UXOBOI JI€jCTBA HAa MO3aK M HEPBHHU
CHCTEM :

1. [enpecopu - ankoxoj, CEJaTUBU W ONMMjaTH JENyjy Ha
MO3aK Tako Jia JOBOJE JO IIOCIIAHOCTH, TJIOOAITHOT
ycropaBama MCUXOMOTOPHUX AKTUBHOCTH, OIYIITEHOCTH,
ocehaja CMUpPEHOCTH, a Takohe M CHUXKaBajy aKTUBHOCTHU
BUTAJIHUX LIEHTapa 3a pajJ cpla M JIUCama, OJHOCHO,
yCIIOpaBajy MpoIece y OpraHu3my;

2. Crumynycu - KOKauH, KpeK, amMQeTaMuHH, eKCTa3,
KaHaOuc, nenyjy CTUMYJAaTHBHO Ha TICUHXOMOTOPHY aKTH-
BHOCT, /1ajy ocehaj moBehane cHare, cpehe, camomnoy3aama,
ocehaj rybutka 3aMopa, OACYCTBO CTpaxa, yOp3aBajy pan
cpua, MTOMMXKY KpBHM MpPUTUCAK, OJHOCHO, YOp3aBajy
NpOIIECe y OpPTaHu3My.

3. Xanymuuorenu - JICIl, MeckaiuH, 1ejoTH U pa3IuIUTH
CHHTETCKH TIPOW3BOIM, JOBOJE JIO CTama H3MEHEHOT
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omnakama ca 10jaBoM XalyluHaluja, mopemehaja ocehaja 3a
BpeMe, MPOCTOp, Ka0 U NPOMEH-EHOI JI0KHBJbaja cebe U
OKOJTHHE.

Kana roBopumo o gempecopuma, 3anpxahemo ce Ha
XEpPOUHY.

XepouH crniaja y onmjare - apore 100MjeHe MpepaioMm
onujyma. Onujy™m je cacylieHH MJIEUYHH COK KOjH JIy4d 3ape-
3aHa Kopa yaype Oenor Maka. BexoBuma je kopumiheHa kao
CpeAcTBO 3a yOnakaBame O0JIOBa M yXKUBame (joul cy ra

Cymepu HazuBanu ,,0mipka cpehe™). ¥V 19. Beky u3
OlMjyMa Cy M3/IBOjEHHU AJKaJIOUIX MOP(HH U KOJEHUH KOJU Cy Y
MEIUIIMHA KOPHUINTNEHU Kao aHAITETHIM W CPEICTBa TPOTUB
kanuba. Onujatu cy cBpctanu y rpymy HajonmacHujux IICA.

OBe npore BeoMa JIaKO M3a3WBaJy jaKy 3aBHCHOCT a
KOPHCHUK je Hajuerthe npuHyheH na ce ona KpuMHUHATY aa Ou
JIOITao0 /10 HOBIIA 32 JAPOTY. XEPOHH je JeTpecop KOjH ycropaBa
paz Mo3ra, cplia u qucame. Kopuctu ce Tako MITo ce MyIIy WK
yOpu3raBa.

Ocobe koje ra kopucte Mory umaru ocehaj 3amo-
BOJBCTBA, IIOCIIAHOCTH W OIYIITEHOCTH, IO Yy3UMamy OBE
CYIICTaHILIE, aJli HAaKOH IpecTaHKa HeHOr nejcTBa ocehajy ce
JETIPECUBHO WJIM YIUIAIIEHO W HEepBO3HO. [Ipmimkom mpopaje
Oo0MYHO ce Mela ca JAPYIMM CyICTaHIlama, IITO YTHYe Ha
ETOB KBAIUTET M JaYWHY, TAKO Ja TIOCTOjU BEIHUKH PU3UK O]
npeao3upama U CMPTU. YOpu3raBame XepomHa MOXe Ja
JIOBeJIE /10 IKpema nHpekIuje, kao mro cy XUB u xenatutuc.



STETNI EFEKTI




Crumynancu:

1. Kokaun je Hajjaydm CTUMYJAHC MPUPOTHOT TOPEKIIA.
Jlobuja ce mpeagom numrha Koke, OMJbKE KoOja yclieBa y
Jyxno Amepunu. Yuctu KokauH je NpPBHU MYT H30JI0BaH
1880. roguHe W TNpPUMEHEH Yy MEIULMHU Kao aHecTe-
3MOJIONIKO CPEICTBO MPUIIMKOM OTepaliija Hoca U Tpia 300r
CBOJjCTBA J1a CyXaBa KpBHE cyzioBe. Ha miieraqsHom TpKHUIITY
ce jaBjba y oOmmky Oenor mpaxa, a Hajuemhe ce yHOCH
IPEKO CIIy30KOXKe Hoca (YUIMPKHUBAHEM), alld MOXE Jia ce
yOpusraBa, mymu wid ryTa. Jlemyje Kao Beomajak
CTHMYJIAHC U CTBapa 3aBUCHOCT.

2. Amperamunu (CIIMJ]) cy y MemumumHCKy ymoTpeOy
YBEIICHH TPHUACCETUX TOAWHA TPOIUIOr BEKa Kao JICKOBH
NPOTHUB TIpEXJIaje, TOBUIICHE TeMIeparype, ma Hu Kao
CpelCcTBa 3a MpIlaBibewme. JlaHac cy y ymorpebu Teparuje
HApKOJICTICHj€ W XWIMEPKUHETHYKOT CHHApPOMAa KOJI Jelle
(mopemehaj nedurnura maxme). Melytum, MmHOTE 0c00e MX
KopucTe na OM WMmalie BUIIE €HEPruje M CaMOoIoy3/amba.
OOuuHO ce y3uMajy TyTameM, a MomTo ce obuyHo cpehy y

8



obmuky Oemor mpaxa wiud Tabiera, MOTy W Ja ce
YIIMPKaBajy, aJId ¥ Ja c€ MPUIIPEME y IIIPHUILY U YOpH3rajy.
[TpunukoM 310ymoTpede ampeTaMiuHH MOJCTHYY aKTUBHOCT
opraHusMa 10 KpajibMX TpaHUIa U3APKIBEUBOCTH, MPUTOM
n3a3uBajy ocehaj ragu u ymopa. [lokymaju ancTuHeHnyje
CTBapajy jake MocleauIe Koa ocoda Koje uX KOPUCTE, Ta UxX
IpUMOpaBajy Ja HacTaBe ca yrnorpeboMm cBe JI0 Koiarca, a
YeCTO U J0 CMPTH.

i
3. Excrazm je sgpora y oOmuky Tabnera WM MWIyJa,
CHUHTETHYKH CTBOPEHAa M 3aMHUIJbEHA Kao CpEACTBO 3a
CMamelke areTuTa, ajad je BeomMa Op30 YOUYEHO Ja cTBapa
3aBHCHOCT W TOBYYCHA je U3 ymorpebde. Y moclieqme BpeMe
OBa Jpora je BeoMa IONyJapHa Mel)y amonecreHThMa y
CBETy anu M Koi Hac. TaOmere ekcTtasmja 4ecTto Ha ceOu
HOCE YTHCHYTE CIIMYHIE Kao HITO Cy NTHIE, jadyKe, cpIia...
JOK ce Karicyne cpehy y pasmuumtuM 0ojaMa M BEITUYH-
Hama. Excrasu cnmajga u y XanyluHOTeHe My CTHU-MYyJIaHCe,
nmaje ocehaj Behe OymHocTH M eHepruje. [lejcTBO ekcTa3uja
oOuyHo Tpaje 3 nmo 4 cara, nmoBehaBa KpBHM NPUTHUCAK,
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yop3zaBa pax cpra (IITO MOXE JOBECTH 0 HETOBOT
MpecTaHka ca paJoM), CpyYaHOT yJapa, JIeXujaparaliyje,
KOJIarca WM 4ak 0 CMPTH.

XaJlyuMHOTreHH:

1. JICA (ECHU]) je cuaTeTHYKA Apora npousBeneHa 1938.rox.
O6uuno ce mpomaje y o0OnMKy mnamupuha Ha Koje je
HaKanaHa TEYHOCT W KOjU C€ CHCajy WIN Y OOJIMKY TabieTa.
M3a3uBa CHakHE XalylLHHAIMje, a Jy’ka ymorpebda, y3po-
Kyje MojaBy TEIIKMX Tocieauna. JejcTBo joj Tpaje u 1o
HEKOJIMKKO CaTh M HHUKAaKo ce He Mory 3ayctaBuTH. Ilox
nejctBom JICII Goje Mory OWTHM WHTEH3MBHHjE, 3BYIHU
pa3MMUUTH a XalylIWHAllMje BeoMa HeINpHjaTHE W 3acTpa-
mryjyhe. Konsymupame moxe mosectu 10 ,flash - back™
OJIHOCHO Bpahama XanynuHanyja 1 HaKOH HEKOJTMKO MECEIH
HakoH kopuithemwa JIC/I-a.
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2. Mapuxyana je apora koja ce qo0uja CylIeHheM JINCTa U
nBera wHaUjcke koHomube (Kanabis sativa). Kopuctu ce
nyuiemeM JabaBo cMoTaHe urape (,,joint”) a Moxe u 1a ce
jene — >xahe. MapuxyaHa je XalylUWHOTE€H KOJjU HAKOH
yemher KOH3yMHpama yMamyje KOHIEHTpalujy, JAOK KOA
HEKUX 0co0a M3a3MBa CTpENby M mapaHojy. Mame nose,
0o0WYHO cTBapajy HeMHp U IMojayaH ocehaj yrogHocTu a
YeCTO U CTalke PEIAKCUPAHOCTH. YECTH CUMOTOMH Cy U
IIPOMEHE CEH30pHe nepueniuje u jak ocehaj rmagu. Jake
JI03€ MOTY TIPOY3POKOBATH IMICUXOTHYHE BH3H]jE, TIa U aKyTHO
TpOBal€ M TOKCHYHE Iicuxo3e.Heke Bpcte kamabuca cy
MHOTO jaue ox npyrux, kao Hop. CKAHK, koju moxe na
JoBelle 70 I0jaB€é MEHTAJIHUX OOJecTH, Kao IITO je
mm3odppenuja.  MapuxyaHa je  HajpacHpOCTpam-CHH]ja
JierajHa Apora y CBETY.
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R amy

— %

PenoBHO y3uMame MCUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIM IMOCTaje
3a 3aBHCHHMKA HYKHO Kako OM MOrao pejaTHBHO ,,HOPMaJIHO
na ¢ynkuuonumne. C BpeMEHOM HAcTajy TpajHE HETaTHBHE
IPOMEHE IOHAIllakha U OJJHOCA TpeMa OKOJIHMHU. [IcnxoakTHBHE
CYIICTAaHIIE TIOCTajy TJIABHU (aKTOp OpraHM3alje >KUBOTA.

[ToTmyHO, cBa cpeicTBa M HAa4YWMH 32 HUXOBY HaOaBKY
10CTajy MpUXBaTJbuBH. KpuBUYHA fenia U MPOCTUTYIH]jA YECTO
NOCTajy yoOMYajeHH Ha4yMH TOHallama. 3aBUCHUK C€ TMOCTe-
neHo okpehe mpema MapruHama JpyluTBa 3aHemapyjyhu

COIICTBEHO 3/IpaBJbe, MOPOMUILY, TIpHjatesbe, pajl U APYIITBEHE
oOasese.
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IlojmoBM Ha Koje TpeOa O0OPATUTH MAKBLY :

1. Jlpora - cBaka CyIiCTaHIla KOja YHEIIEHa Y OpraHu3aM
Moke Ja Momudukyje jenHy WM Bumie (QyHKIyja.
[TpupomHO WM CUHTETHYKO CpPEICTBO Koje Jenyje Ha
HEPBHU CHCTEM H JOBOJM 1O TCHXOJIOIIKAX IPOMEHA.
JlyrorpajHuM y3uMameM H3a3HMBajy OOJIECTH 3aBUCHOCTH.
Heka cpactBa cy y cno0onHO] MpoAaju MOMYT alIKoXoJa,
JyBaHa U MOJEMHUX JICKOBA.

2. IlcuxoakTHBHE CYNCTAaHIE - CyICTaHILE KOje MEmajy
pacroyioxKeme, MHUIUUBCHEB WM TNoHama-mwe. CyrncraHie
WIM CMece CYICTaHIM Koje Jellyjy Ha HEPBHU CHCTEM U
M3a31Bajy IPOMEHE Y MOHAIIIAbY.

3. HapkomaHuja - y yXeM CMHUCIYy 00yXBara caMO HEKe
,jake* mpore (ommjym, xeponH, kokauH, JIC] u ap.) u Heke
»1aKe” (MapuxyaHa, XalluIl.), a y HIMPEeM CMHUCIY O3Ha-
YaBajy U HEKE COIMja0WITHE JPOre Kao IITO CY y €BPOIICKO]
UBUIM3AIM]U aJIKOXOJI, IyBaH, Kada U cJI.

4. Tlcuxuuka 3aBUCHOCT (Xa0uTyauuja) pazBuja ce KoI
ynorpebe cBux japora. Jlpora mocTaje cacTaBHU €0
OpraHm3Ma, €MOIMOHAIHE W colujainHe amanrtanuje. Kox
CHUHIIPOMA TICUXWYKE 3aBUCHOCTH IIOCTOjU OIICECHBHA
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CKJIOHOCT Ka Yy3uMamy Jpora. Ilcmxmuka 3aBUCHOCT
MojJpa3ymMeBa 3aBHCHOCT oJi ocehaja Koju NCHXOAaKTHBHA
CyICTaHIa U3a3uBa. JaBJba ce CKOPO HEO0JbHMBA XKeJba Ja ce
CYIICTaHIIa TIOHOBO Yy3Me, OWJIO Ja ce TOHOBH ocehaj
3aJI0BOJbCTBA, OMJIO Jla c€ OTKJIOHHM Helaroja M TecKooa.
[IcuxoakTHBHE CYIICTaHIE MOCTajy OWTaH, YECTO JOMH-
HaHTaH CcajJpraj *KUBOTA, a KeJba 3a HhHUMa KapaKTepHCTUKA
MOHAIIAhA.

5. ®u3zuyka 3aBHCHOCT (AAUKIMja) HE Pa3BHja c€ KOI
ynorpebe CBUX JIpora, TO j€ CHEIUjaTHUu CTaaujyM
ajanranyje Ha Jpory KaJ OHa II0CTaje CacTaBHU €0
Metabonmu3ma henwja W moxpasymMeBa U IICHUXOJIOIIKY
3aBUCHOCT. Pu3nyka 3aBUCHOCT 3HAYM Ja j€ OpraHu3aM
ocobe Koja y3WMa TICMXOAKTHBHE CYIICTAHIIE IIOCTA0
HaBUKHYT, OZJHOCHO JIa Cy T€ CYICTaHIIE MocTalle MoTpedHe
na Ou Tteno ¢ynkmuonucano. IIpecranak ysumama [TAC
M3a3BUBa jake TelecHe cuMmnToMme (0oJoBE Yy KOCTHMA,
Mumuhuma, rpo3HUILY, 3HOJCHE UT]L.).

6. HapxomaH - ocoba ca 3HaIMMa 3aBUCHOCTH OJ1 IpOra.
7. KopucHuk - nuie Koje KOPHCTU jelHy WJIM BHILE
NICUXOAaKTHUBHUX CYIICTaHIIM 0e3 003upa Ja JIM je HACTYyIUIN
CTam€ 3aBUCHOCTH.

8. IIpobarop - nuue Koje AOKMBJbaBa MpBa MCKYCTBa ca
TICXOAKTHBHHUM CYTICTaHIIaMa.

9. 3i0ynorped6a NCHMXOAKTMBHHUX CYNCTAHIU — COLHMO-
KyJITypHO HemnpuxBaheHO KopuIheme TCUXOaKTUBHUX
CYICTaHIIM KOje MOKE M3a3BaTH IUTPTHE WM HENPEIBHUIUBE
MOCJIEAMIIE 110 IPYLITBO.

10. AncTHHEHIMjaJJHH CHHAPOM — MHOUITBO IICUXUYKUX
1 (U3MYKHX TPOMEHAa KOje HacTajy Kao 3HaK IpecTaHKa
JIejcTBa ApOre KOJ| aJuKTa.

11. TonepaHumja — MONMyCTIJHUBOCT, TPIIEIJBUBOCT.

12. HpeBenuuja — npenynpehupame,crpeyaBame.
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@®aze y pa3Bojy U TOK CHHAPOMA 3aBHCHOCTH: 3aBHCHOCT
Jj€ pa3BOjHHU MPOIIEC KOjH MPOJIa3h KPO3 HEKOIUKO (a3a:

1. da3za 0 - ¢a3a paao3HAJOCTH KOja MPEIXOAU
3nmoynotpebu. Ocoba cBeCHO oTydyje (AayTOHOMHO WIJTH TIOJT
YTULIQjeM OKOJMHE) Ja Mpoda HEeKy ICUXOAKTUBHY
CYIICTAHITy M y3€BIIM j& OJKpHje Ja My OHa omMoryhama aa
MIPOMEHH CBOj€ IICUXUYKO CTAE.

2. @aza 1 — ¢a3a ekcnnepuMeHTHCAKBA — yUeHha edekara
ITAC. Ocoba yum kako na kopuctu I[IAC, kopuctu ux
WCKJBPYUYHMBO y JIPYIITBY, OOMYHO CaMO BHKEHJIOM U jOII YBEK
HE pa3MHIILIba O MOCIIeauIama.

3. a3a 2 — mo4yeTak peaoBHOr Kopumhema — KXyama 3a
epextuma [TAC, Ha OCHOBY COICTBEHOI MCKYCTBa, pa3Buja
ce JMYHHM OTHOC TpeMa CYIICTAaHIM, Haja3W CBOj W3BOp 3a
Ha0aBKy, HMa cBoj mpubop. JaBma ce Keba 3a
TICXOAKTHBHOM CYTICTAHIIOM.

4. ®aza 3 - pexoBHa ymnorpeda - INPEOKYNUPa-HOCT
eeKTMa MCUXO0AKTUBHE CYTICTAHIIE, TyOH ce KOHTpoJa Hall
CBOJUM JKUBOTO, IOCJIEIUIIE CY CBE M3pAKEHH]E.

5. ®a3za 4 - kpajwa ¢aza - ysumame [[AC pamm
~HOPDMaJIHOCTH, TAe ce Bulle He oceha HHKaKBO
3aJ0BOJBCTBO, y3UMa C€ paad u30eraBama  arcTH-
HEHIIMJATHOT CHH/IPOMa, U3PaKEHO j€ TEJIECHO U MCUXHYKO
npornaname.

6.

IMonesna mo HauuHy ynorpeoe:

1. ExkcnepumenTajiHa ynorpeda — ynotpeba jeaHe WiIu
Bumie [TAC, o6uyHo He Bumie ox 4 10 5 myTa, 10 MPBOT
JI0’KMBJbaja PUjaTHOCTH, MHULIM]jaIH]a.

2. CouujaysHa ynorpedéa - ,,peKpeaTHBHO Y3UMaHe*-
Tpakelkhe HayMHa 3a IMPOMEHY BIACTUTOI EMOILIMOHAIHOT
CTalka, KOMHUpame (COLMjaIHO MPHUXBAT/LUB)OHABUKA Y
MIPOMEHHU eMOIIMOHAIHOT CTalkha XeMH)CKOM HHTEPBEHIIN]OM.
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3. OneparuBHa ynorpeda — nmpeoKynamnuja npoMeHama
NMCHUXUYKOI CTamka — JBa TUMNa:l. XeTOHUCTHUYKA yrnoTpeda
U 2.KOMIIEH3aTopHa yroTpeba (cmpedaBame 0o0a); ImojaBa
omrehewma je JMHUJa KoOja pas3aBaja ynorpedy on
370ymnoTpeoe.

4. 3aBuchHocrt — y3umame ITAC paau ,,HopMaJHOCTH® -
xomnymuBHa ynorpeba ITAC pagu onpxkaBama XeMHjCKU
U3MEHECHOI CTama Koje Ce JOXKHBJbaBa KAa0 HOPMAIHO.
VYKyITHH TICUXOCOMAaTCKH M COLMjaJIHU CTaTyCc Cy Kpajibe
M3MEH-EHHU.

5. Pana 3aBHcHocT - nHUIMjangja. Ocoba je Tek yuuia y
“cBet I1AC, cTuue mpBa MCKYCTBa, OKPYXYyj€ C€ CIMYHUM
ceOu.

6. Cpeamwa 3aBucHOCT - eckanamuja. Ocoba nmabe
HHampenyje“ y BesuBamy 3a I[IAC, mocneauue cy cBe
U3paxxeHuje.

7. KacHa 3aBMCHOCT - oJpXaBame. 3aBUCHOCT j€ MOTITY-

HO pa3BHjeHAa M TIOCTajeé jacaH CBaKOJHEBHU oOpa3all
xopuithewa [TAC. I'panunie nsmel)y HaBeneHux (aza HUCY
JacHO TOCTaBJbEHE U OBE MO/JIeJIE CYy CaMO YCIIOBHE.

AKyTHa MHTOKCUKalMja W/win mnpenosupame:  Jo
aKyTHE MHTOKCHKAIMje Hajuenthe aoja3u yciea Ipeo3upama
CYIIC3aHIIOM, I1a Cy TO MOJMOBH Koju ce y BehuHM cirydajeBa
noucroBehyjy. MelhyTtum, 10 aKkyTHe HHTOKCHKAIMje MOXeE
nohu ¥ mocje mpUMeHe MaluX KOIWYMHA (7103a) CYIICTaHIe
( Ha mpuMep Kaja cy y NuTamy Jela, KaxelITH4He oco0e U CIl.),
TaKo /1a OBU TEPMHUHH, Y CTBApH, HUCY CHHOHUMU.

AKyTHa WHTOKCHKAIlMja W/WIK TPEeNo3upame,0mio aa je y
NUTalky aJKOXOJN WM TCUXOAKTHBHE CYICTaHIlE, MpPEeACTaBba
BeoMma decty mojaBy.Hak 15% cCBHUX aKyTHHUX XMTHUX CTamba
YUHU MPEI03UPAIBE.

JAujarnoza axkyTHe uHTOKcHMKauuje: Kama cy y nuramy
CBECHM OOJIECHMIIM, OHJIA j€ BaKaH aHAMHECTHYKH MOJAaTaK O
K0jO] C€ CYyNCTaHLU paaH, KOjo] /03U, MyTEBHMAa YHOIICHA
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CYIICTaHLIE W BPEMEHY IHPOTEKIOM O] HHTOKCHUKALHUje M0
JI0J1acKa y 37JpaBCTBEHY yCTAHOBY (MJIH JIOJIACKa CITy>KOe XUTHE
nomohu Ha mecto norahaja). Axo OonmecHuk mma mopemehaj
CBECTH, alli C€ y HETrOBO] MpaTHH Haja3u ocoda of Koje ce
MOTy TOOUTH MOY3aHU XETePOAHAMHECTHUYKH IMOJAllH, OHJIA je
pENaTUBHO jJEAHOCTABHO TMpeAy3eTH ojaroBapajyhe mepe u
3aM04YeTH JETOKCUKAIN]Y U JIeUeHe.

MebhyTtum, Kaga cy y NMUTamy aKyTHO HHTOKCHIIMPAHH WU
npeao3upann OOJNIECHUIM Koju ¢y 0e3 cBecTH U 0e3 mpaTme,
OHJIa je JIeueme Texe U KoMIuiekcHuje. [lorpedbHo je oOpatutu
NaXKikby Ha HEKe CUMITOME M 3HaKe, KOjU MOTy YIyTHTH Ha
npennoctaBky o kojoj je ITAC peu. Cumntumu, cyOjeKTUBHE
Terode cy CyOjeKTHBHHU I0XXMBaaju TEJIECHUX MPOMEHa Koje
HACTajy y TOKY HEKOI TaTOJOIIKOT CTamka WM Tpoleca y
opranusmy. 3Hanu 0oiecTd, 00jeKTHBHU 3HAIM OOJIECTH CYy
MIPOMEHE KOj€ C€ jaBJhajy Ca HaCTAaHKOM OOJIECTH M KOje€ MOpes
OoJilecHMKa MOJKE J1a 3aMa3| U HEeroBa OKOJIHMHA.

TaGena 28-1

Koz cBHX aKyTHO MTOKCHIIMPAHUX OOJIECHHMKA, a MOCEOHO KOI
OoHHUX 0€3 cBeCTH, MOTPeOaH j€é MOHUTOPUHT KapJHOBAaCKyJapHe
U pecnupaTopHe (YHKLHMje, Ka0 M MOHHUTOPUHI Jaboparo-
pujckux a”anmmza. On moceOHOr cy 3Haudaja OMOXEMH]JCKE M
racHe aHanuse. HeomxonHa je omcepBanuja oBUX OOJE€CHUKA
Hajmame 24 cara (TokoMm mpBux 4 n0 8 catu Ha 15 MuHyTa),
KaJa Cy y IUTamwy JIaKIM ciaydajeBu. Ko Texux ciydajeBa
WHTOKCHKAIIH]€ MOTPeOHA j€ XOCTIMTaIN3aIlH]a.

Jleuewe aKyTHMX MHTOKCHKALMja W/WIM TNPeIo3u-
pama CyNnCTaHIOM:
[Tpuopureru y neuewy cy ciaenehu:

1. OOGe3beheme naucajHor myTa W OKCUTEHAIMja WU
peaHuMariyja.
2. CwmamuBame arncopIinje Jieka (ako je moryhe).
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3. VYOp3zaru enMMHUHAIM]Y JIeKa U
4. JHatu cenmduvad aHTHIOT (aKO j€ JOCTyIaH).

J{MCajHM YT - OKCUI'eHALlMja - peaHuMAaNMja:

Peannmanmja ce crnpoBoau y KOJUKO j€ AOLUIO 10
CpYaHOT 3acToja, IO CTaHJIApJUMa KapAHOIYJIMOHAIHE
peanuManuje - KIIP, omHOCHO KapauomyiMoHamHoepeOpaiHe
peanumanuje - KIILIP. Ona moxe 6utu ocHoBHa (basic life
support) u npoxayxerna ( advanced life support), kao u BuIa,
KOja C€ CIpPOBOIM Yy XOCIHUTAJIHHUM YCIOBUMA, Kajaa je
yCIIOCTaBJbEHA CpYaHa pajma. OCHOBHA JKUBOTHA MOTIIOpA MMa
32 LWJb YCMepaBame KpBOTOKAa Ka ,,BUTAIHOM TpOYyIIy™
(cpue,mmyha,M03aK), OIHOCHO YCIIOCTaBJhakh€ M OJPIKABAE
JIBE OCHOBHE JKMBOTHE (YHKIMje: TacHe pa3MeHe H
UpKyJaIyje.

Cmameme ancopnumje cyncranue : /[lpyru mnpuo-
pUTET je peAyKuuja amcoprnuuje jeka (cymncranue). To ce
MOCTH)KE JIaBAXKOM Kenmyaua w/uiau npesa.Ciuka naBaxke. Y
TOM IHJBY MOTPEOHO je TIacHUpaTH HA30TacTPUUHY COHIY |
ucnparu xenyzaan. OBaj mocTynak uma edekra camo y MpBOM
caTy Toclie TpoBama. 3a JaBaxy I[peBa KO ofpaciux ocoba
KOPHCTH C€ PpAacTBOp IOJUETWICHIJIMKONA, IIPEKO Haz30-
racTpuyYHE COHJIE, Y KOIIMYMHU O 2 JIUTapa Ha Jac.
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Yop3ana enumuHanuja cyncranue: IlocTimke ce
dopcupanom  auype3om. Paau  dopcupama  aumypese,
HEOIIXO/IHO je Mpe Tora IjiacupaTd ypUHapHH KateTep (Ha 4uju
c1000IaH Kpaj ce CTaBJba Keca Koja je rpaayucana), y by
npahema edekara Tepamnuje, Tj. Mepema catHe auypese. HyxHo
je mmacupatu Oap JABe nepudepHe BEHCKE JIMHUje U
WHQYHIOBAaTH W30TOHWYHE KPHUCTAJIOWIHE pacTBope, a IO
notpebu u aumyperuke (furosemid). Y Hekum ciydajeBuMa,
noTpeOHO je macuparu neHTpannu BeHcku karerep (LUBK) , u
MEpUTH IeHTpanHu BeHcku nputucak (LIBII), pamu
MOHMTOpUHTIa edekara Teparnuje.
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IIpumena cneuuduyHor anTugora: [Ipumena cneuudpuanor
aHTHWTAa YWHU YETBPTH KOpak y Jedewy. Haxkadoct, He
MOCTOjU AaHTHJOT 32 CBE CYIICTaHIE, a M Kaja MOCTOjU, HUje
YBEK JOCTYyTaH.

1. Ben3oaua3enunm — Koju ce Hajyemnrhe 310ynoTpe-0JbaBajy y
Wby CaMOyOMCTBA, TIOCTOjU CHEeNU(PU-9aH aHTHIOT
flumazelin ( anexate ). IlojemuHauHa M03a, ca KOjoM ce
noune je 0,2 mg iv y Toky 15 cekyHau. YKOIMKO ce He
nojaBu edexar nocae 60 CeKyHIU, MOXKe ce MOHABJbaTU IO
0,1 mg iv go ykynHe no3e ox 1 mg. ObuuyHO ce edekar
noctuxe ca 0,3 1o 0,6 mg.

A B

B

8l

Flumaze”"

B CpUEs]

P 1EE SNSRI AISNIE

YL ISR SAITOS
NOGF (P TIFIT (Aled) SIIUROLS PHYIOH

wr34/1 40

3. Ononan — Takohe uMajy cBOj crneuuUYHH AHTHUAOT
naloxon ( Narcan, narcanti ). [TakoBaH je y ammynama of 1
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ml koju caapxku 0,4 mg (400 mmKporpama) akTUBHE
cyncranie. I[lojeqmaauna mo3a je 50 mo 100 mukporpama
uHTpaBeHckn. OBa 7032 ce MOXKe MMOHaBJbATH. YoOWYajeHa
no3a kojom ce moctmke edekar je 200 mo 400 mukporpama.
VYronuko cnenuuuHU aHTUAOT HUjEe Ha pacloyiaramy WId
je Tpomnio CyBWIIE BpeMeHa OJ WHTOKCHKAIHje [0
XOCNUTANM3alMje, MOTy C€  Ppa3BUTH  pa3IU4HTe
KOMITJTMKAIIMje, Kao IITO CY : XUIIOKCHja, XUIIOTeH3H]ja, eleM
wiyha, pecnuparopHa JenpecHja, IOBUIIEHA TeJeCHa
TeMmreparypa, KOHByI3Hje, koma. OBe KoMIUIMKa-1uje (Tj.
MOCTIeIUIe OINOWHE WHTOKCHKAIMje) Jiede C€ CHMIITO-
MAaTCKH.

Tabena 28 — 4
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3ajeqHMuYKa KapakTepUCTHKa o00a aHTHIO0TA je 1aa cy
BHUXOBH MOJYKMBOTH H [JYy:KMHe JejcTBa Kpahu on
MOJIY’KMBOTA U AYy:KMHe JiejcTBa OeH30uja3enMHa U OO/,

OBo 3HauM J]a jeJHOM HM3a3BaHa peBeparja edexara Huje TpajHa

u epexar ce moxke Bpatutu (06uyHO nociue 20 go 30 MuHyTa),
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na je HeONXOoJaH MaKJbUB MOHUTOPUHI U OICEpBalMja OBHX
OoJlecHUKA.

AIICTUHEHLHUJAJIHU CUHAPOM

Hajuemrhe ce jaBjba KoJ oco0a ca BHUCOKOM TOJIe-paHLUjOM U
U3pAKEHOM (PU3MYKOM 3aBUCHOIINY, KaJa CMambe WIH NMPEKUHY
y3uMame cyrncranie. CHMIITOMH Bapupajy y 3aBHCHOCTH OJT;

Bpcre I[TAC;

BpemeHckor uHTepBaiia o1 OCIEABE Y3ETE 103€;
bp3une enmnMuHaImje CyncTaHiie;

HcrtoBpemene npumene npyrux ITAC;

. Komopburera (nicuxujaTpujcKor Win Jpyror).

Kon anMeHe BUIIIE CYINCTAaHIM HCTOBPEMEHO MOCTOJU PU3MK
0]l pa3Boja arCTUHEHIIMjaJTHOT CHHJIpOMa 3a CBaKy oj mbux. [a
Ou ce OmaroBpeMeHO  MpENno3Hao  (J1jarHOCTUKOBAO)
aniCTUHEHIMjalTHA CUHAPOM HEONxXofHa je uH(opmaija aa
OOJIECCHUK KOpPHUCTH oJjpeheHy TICHUXOAKTHUBHY CYIICTaHILy
(aHaMHECTUYKM WJIM  XETePOAaHAMHECTHYKH), I103HABAE
IyXKHWHE JejCTBa T€ CYICTaHIE, Tj. HEH MOIYXHUBOT ( jel TO
yKa3zyje KaJl c€ MOYe OUEKHUBATH allCTUHEHIMjaIHa Kpu3a).
JIMjarHOCTHYKH KPHUTEPHjyMH 3a 3aBUCHOCT OJi CYIIC3aHIIE,
KOjU  OJIaKIIaBajy  JAWjarHosy, Tnpema  MehyHapoaHoj
knacupukauju 6onectu (MKB-10), cy :

1. HeonospuBa xesba u notpeda 3a y3umamem [TAC.
['yOutak KOHTpOJIE Ha/l y3UMamkEeM CYIICTaHIIE.
ATICTUHEHIIM]aJTHA CHHJIPOM.

[Topact Tonepaniyje.
3aHeMapHBame QJITEPHATUBHUX 3aJ0BOJbCTAaBA WJIU
MHTEpPECOBambA.
6. HacraBmame ca ynorpedbom ITAC ympkoc cazHamy O
HENOCPEAHNUM LITETHUM MOCIIEAMIIAMA I10 3/IpaBJbe.
Jleyewe ancTHHEHUMjaJIHE KpHU3e NOJpa3yMeBa IO3HABAKE
KapaKTepPUCTHKA Te CYICTaHLE (pagd Kylnupama CHMIITOMA,

Nk v =

N N
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KOJU Cy pa3IHuuTH KOI pPa3IMYUTUX CYICTAaHIM), Kao U
00€30euTH Ty CYIICTaHIly ¥ FheH aHaJIOT.

3JIOYIIOTPEBA TNICUXOAKTHUBHUX CYICTAHIM,
OIIMOUH - npeno3upame M/WJIM WHTOKCHKALMja ONOHU-
AUMA: MOXE OWTH J>XMBOTHO YyrpoxkaBajyhe cTame, ma je
HEOIXOJJHO MPEero3HaTH CUMIITOME U 3HaKe, Kako OM JMjarHo3a
IITO paHHje Omia MOCTaBJhEHA M OTIIOYEIIO Jieuewme. Kimmanuke
MaHu(ecTalyje ce OMIMKYjy cieaehuM cuMOToMHMa U
3HAINMA :

1. Ilpomenom cenzopujyma (on eydopuje, arutupa-

HOCTH,JIETapTrHje, COMHOJICHIIH]E, 10 COTIOpa 1 KoMe).

2. CyxemeM 3eHMLA (MyNuie) y pa3iuduTo] Mepu (Mory

OWTH TauKacTe).

3. OncTumanujom.>)KpecrupaTopHOM JIETPECHjOM, XUITOBE-

HTHUJIAIN]OM.

4. XuIoTeH3ujoM U

5. bpagukapaujom.
ANCTHHEHIMjaJIHA KPHU3a KOJ 3aBUCHUKA OJ1 OIIMOM/1a HEeKa1a
MOXKe TIpencTaBihbaTh Behu mpoOiieM HEro mpeno3upame, jep
CHUMIITOMATCKa Teparnuja He Jaje oaroBapajyhe pesynrare,na je
NOTPeOHO NMPUMEHUTH OIUOWIC KOjeé 3aBUCHHK KOPHCTH WIIH
CYIICTaHLIMjy. 3a MPUMEHY OBaKBE Tepamnuje Ouia Ou moxesbHa
KOHCYJTallija ca MCUXUjaTpoM.

VYKUIMKO ce OTydyuMO 3a TIPUMEHY HEKOr OIMOoWJIa
WHTPABEHCKH, paJd yOlakaBamba CHMIITOMA WJIH KyIUpama
ariCTUHEHLIMjalHe KpH3e, HEOIMXOJHO je MO3HABamke HEKOIUKO
OCHOBHHX KapaKTEPUCTHKA, Tj. MEXaHH3aMa JIejCTBa OIMOUIA :

1. Onuomam uMajy yTHIIaja HAa HEYpOTPAHCMUCH]Y Ha
HUBOy cuHarnce. [lenyjyhu Ha TmOHOBHO mpey3uMame
HE3pPOTPAHCMUTEPA, OITMOMIU MOTY MCIIOJBUTH arOHUCTHYKO
WIM aHTarOHUCTUYKO J€jCTBO. ATrOHMCTHYKH edeKkTH
1ojayaBajy  TpaHCMHCH]y  wiunoBehaBajy — MPOAYKIH]Y
HEYpOTPAaHCMHTEpa, TMOjadaBajy ociobahame HeypoTpa-
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HCMHUTEpa WM aKTUBUPAJy pelenTopcka MecTa Koja

HOPMAJTHO CTHMYJIHIIE CTIeI(IaH TPAHCMUTED.

AHTAroHucTHYKH  epeKTHM  oMeTajy  ocinobahame

HEypOTpaHCMHTEpa, OJIoKKpajyhu perentopcka MecTa Koja

01 HOPMaJHO OKYNHpPao HEypOTPAHCMUTEP, UIH WU3a3UBajy

»IYpEHE HEYPOTPAaHCMUTEPA U3 CHUHANTUYKUX BE3UKYJA.

JOHCKM KaHalu cy O]l BEJMKOr 3Hayaja 3a (PyHKIMOHUCAHE

perenTopa W HEypOTpaHCMHUCHjE. 3a KyNHpame arcTHHe-

HIMjaJIHe Kpu3e (a,Takohe, U 3a aHaNTe3ujy, ako je U3 HEeKOT

pasiora nmoTpeOHO)ymnoTpeOUTH YUCTE arOHUCTE.

[Tpunukom oxppehuBama m03€e MeTajoHa 3a JETO-

KCHKAIH]y, OJHOCHO CYCTHTYIIHjy BOIUTH padyyHa O EKBHBa-
JCHTHUM Jl03aMa Pa3IMYUTHX OMHUOWAA jEAHOM MUIUTpaMy
MeTaJI0Ha.

2.  Kokaun u am¢eramun : 3aBUCHOCT OJ] KOKaWHa je y

3a0pumaBajyhem mopacty, cByma y cBery. HemaBHO je

o0jaBJbeH TOJATaK Ja je y 3emsbama EBporicke VYHuje

eBugeHTupano 4yak 4 500 000 3aBHCHUKA OJ] KOKaWHA.
CuMnTOMM W 3HALM 3aBUCHOCTH O] KOKamHa U aMmderamuHa
cy BeoMa cinuuHU. HajBakHuje KIMHU-YKe MaHU(eEcTanuje Te
3aBUCHOCTH CY :

1. VYzHemupeHoCT, XalnylMHalWje, JIEIUPUJyM, KOHBY-
J3Uje, TpeMop, MojayaHu pedIIeKCH, MOBHIIEH TOHYC
CHUMITaTHKYCa.

Hecrabuian KpBHM NPUTHCAK (XUIIOTEH3H]a).
XunepnupekcHja, 3H0jeHe, UCTIPIITLEHOCT.
Munpujasa

5. Koma kox npeno3upama.
dapmakoTepanuja  KOKaMHCKE  3aBHCHOCTH  YKJbyuyje
npUMeHy JONaMHHEPTHYKHX areHaca, aHTHUACTPECHBA U
npyrux menukameHata Tabema 28-8 , aimu 6u ce o Tome
Tpebasio KOHCYITOBATH Ca TICHXH]aTPOM.

3.  Excrazu (MDMA) - 3,4- MeTHICHINOKCH - MeTame-
HTaMUH Jaje cienehe 3HaKe U CUMIITOME 3aBUCHOCTH :
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1. CumnaroMuMeTH4KH e(exTu.

2. AruTtupaHocT, MUIIMNHY, CCTIa3aM,KOHBYJI3H]E.

3. byOpexny cnabocr.

4. JIUK (mmcemmHOBaHa WHTpPABAacKyJapHa Koary-
Januja).

5. Xuneprepmuja.

Teunu excrazu (GHB) naje neciennduaae cumMnrome
KOJU 3aBHUCE OJ1 J03€:

1.
2.
3.
4.
3.
6.

AHKCHO3Ha eydopuja.
Cenanyja.

XuIHO3a.

ATHUTHpAHOCT.

CkJI0HOCT caMoIoBpehBamy.
Koma.




I

Jujarno3a ce nocrassba aerexuujoM GHB y kpBu u TenecHum
TeYHOCTHMA. ArctuHeHIMjaiHn cuHapomM GHB, crnmgan je
QJIKOXOJTHOM.

4. Xaayuunorene apore cy LSD wu npyru nepuBatu

¢enuukmuanHa. CUMOTOMM M 3HAllM  3aBUCHOCTH  CYy

cienehu :

1. Tlopemehaj nepuenmuje u pacyhusama,

TICHX032a KO/ BEJIMKUX J1034.

2. CUMIIaTHKOMHMETHIIH.

3. Cnab ananrercku edekar.

4. @eHUMKIUAMHU U3a3UBajy IAMCOLMJaTHBHY aHECTE3U]y

ca ca nmoehameM 103e.

[lpenozupame 10BOAM 10  MOTEHLUpama  CBUX
HaBeJICHUX CHMIITOMAa M mopeMehaja cTama CBECTH JI0 KOME.
Tepanuja MHTOKCHKAIMje M AlCTUHEHLUJAJIHOT CUHIApOMa je
CHUMITTOMATCKA.
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STETNI EFEKTI
SMANJENA
MOTIVACIJA

PARANQJA I
ZABRINUTOST
SUHOCA GRLA

RAK GRLA

OBOLJENJA
PLUCA

UBRZANO
KUCANJE SRCA

POVECAN
APETIT

POVISEN KRVNI
PRITISAK

OSLABLJEN
IMUNOLOSKI
SISTEM

KOD MUSKARACA:
SMANJENA
SEKSUALNA ZELJA
| BROJ SPERMIJA

KOD ZENA:

NEREDOVNI
MENSTRUALNI
. CIKLUS |
OSTECENJE PLODA

Kana6uc (mapuxyana) : nmopemehaju moHamama, Kao
¥ CUMITOMH M 3HAIM, KO/ 00J€CHUKA 3aBUCHHUX Of KaHaOuca y
KOpeTaluju Cy ca JI030M U JIy>)KUHOM ,,3aBUCHUYKOT CTaxa™. Y
NOYEeTKy ce jaBiba)y eydopuja, 3a0pHHYTOCT, IaHUYHA
peaknuja u micuxo3a. Kom myrorpajHe mpuMeHE A07a3u [0
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cmabibema mamhema u MotuBauuje. llpenosmpame u/wnum
MHTOKCHKallja ce PeTKo jaBiba. Kox OonecHHKa 3aBHCHOT O]1
KaHaOuca MOTy ce OYEKHBATH :

1. HecraOunan KpBHU NpUTHCAK (TIOBUIIEH WJIW CHUXKEH,
Ka0 U OPTOCTATCKa XUIOTEH3H]a).

2. CUMNaTMKOMHUMETCKH e(EeKTH: TOMHUHAHTHO je yOp3a-
BE CpuaHe paalbe, OJHOCHO IMOBHIICHE (PpEeKBEHIE
myJica (Taxukapauja).

3. IlnyhHun opbpamOeHuM MeXaHM3MH MOTy OWTH OIlTe-
henu (cHmxeHe cBe yhHe QyHKIH]e).

®u3nyKa 3aBHCHOCT CE PETKO jaBJba, 1A je U allCTUHEHIIMjaTHa
KpH3a peTKa MmojaBa. ATICTHHEHIU-JaJTHH CUMIITOMH Cy OJaxH,
a Ty cmajajy UpuTaOU-THOCT, HECAHUIlA, Hay3eja, BOMUTYC U
njapeja. Tepamuja je cuMIToMaTcKa.

IMocaeauue y3umama Jpora cy OpojHE M y TOJIHKO] Mepu
IITETHE TIO 3ApaBJbe YOBEKA YHjH MO3aK CBOJYIHjOM HHjE
NPUNPEMIbEH 32 MPOJIOHTUPAHO H3JIarambe HHHXOBOM JICjCTBY,
Jla je KOH3yMHpame Apore y APYHITBY HempuxBaheHO ympaBo
300r yrpoxkaBama camor xwuBoTta. [locienuie Ha opraHuzam
MOTY C€ TOJICJIUTH Ha :
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1. HcuxujaTpujcke - Bapupajy OJ KpaTKOTpa-jHUX H
JaKmuX 10 JAyrotpajuux u Texux. Kao Hajuemhe ce
W3[Bajajy  aKyTHE  WHTOKCUKAllMje,  AllCTHHEHIIUjaTHU
CUHJPOM, NETUPHjyM, TICUXOTH-4YHU Topemehaju, cuHApOoM
amHesuje, ,flesh back™ peakuuje, nemenuuja, npyra TpajHa
KOTHUTHBHA omiTehema, mopeMehaju TMIHOCTH U TTOHAIIamka.

2. HeypoJoumke — HeyTpoduja (nereHepatuBHa orehe-
Ba nepudepHux HepaBa), MCHUHTUTHUC, eHIleanuTuc (3amna-
JbeHe Mo3ra), arpoduja Mo3ra, PazIUYUTH HEYPOJOUIKU
nopemehaju u Gonectu.

3. TeuecHe (xoje ce THYy APYrMX TKHBA M OpPra-Ha) -
omrehema cpra, miyha, OyOpera, jeTpe, UMyHOT CHCTEMa,
TeHUTAIHO-ypUHAPHOT cUcTeMa, MuInha.

HcTpakuBame JTMYHOCTH 3aBUCHHMKA OJl JPOTre yKasyje Ja ce
paam o ocobama KOl KOjUX je HOpMaJaH pa3BOj U Ca3peBambe
JUYHOCTU 3ayCTaBJbeH y paHuM (a3ama 300T JelI0oBama
pasmuuntux ocyjehyjyhux dakropa. Tu dakropu Hajuenthe cy
HEaJIKBATHO pearoBame 300r HE3PEOCTH, Hecliarama WIn
Oomectn poautespa. [locieamie OBHX —paHHX — Tpayma
oHeMoryhagBajy JHYHOCT J]a YCIIOCTaBU XapMOHHYHE OJJHOCE U
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YHyTap caMme CBOje€ TCHXE M Ha peslalliju ca CPeIMHOM Y KOjOj
xuBU. OBa HEyckjIal)eHOCT M HEe3peNoCT IMCHUXHYKOr amapara
BeOMa paHo, Beh y a/jofeclieHTHOM Mepuosly ce MaHudecTyje
nopemehajem y penanuju yHyTap TMOpPOAMIIE, Y IIKOIA WU Y
Ipynu BplImbaka, Hajuenthe Kpo3 OTIOp MpemMa ayTOpUTETHMA,
HEyclexy Yy aJeKBaTHOM pellaBamy MpolieMa, Kako IO
NUTalky MIKOJCKUX 3a/aTaka Tako M IO MHUTamy OJHOCA Y
TpyTH BpIIEHaKa.

IMopoanua je wmecto rne ce mpoOieMH TPBO YOuaBajy,
MelhyTHUM, MOpOIUIlEe 3aBUCHMKA OOMYHO HHUCY Y CTamy Ja
perucTpyjy npobiem U aa ra perie.

Ilxoua je cneneha juacTuTyMja TA€ ce mopemehaj moHamama
aJI0JIECIICHTa youaBa, a ako U Ha OBOM HHBOY INpOOJieM Huje
Moryhe pemuTH, Kao 1ITo je TO YeCTO CIIydaj KOJl 3aBUCHUKA O]1
Jpore, OH/a ce moMoh Mopa NMOTPaKUTH Y cHeluja-Iu30BAHOj
3APABCTBEHOj YCTAHOBH.

JIPYLITBO : CpeJHA y KOjO YOBEK JKUBU MOXKE TOJIEPUCATH WU
YaK MOJpPKaBaTH KOH3YMHPAWmE TOjeIMHUX TICHX0a-KTUBHHUX
CYIICTaHLIM WJIM MAK MUMaTh OTBOPEHO 0/100jaH WJIM HeraTHBaH
ctaB. BaxxHo je HamoMmeHyTH na ce ,,lIOA OJHOCOM JApYIITBA
npeMa Heuemy* yrJlaBHOM MHCIM Ha MUIJbeHm-e¢ BehuHe, a To
3HAYM Ha MUIJbEHE JbY/H ,,CPENIbe U CTapuje TeHepanuje’ Ha
ITa MIIAJH JbYU IPUPOIHO UMajy KPUTHUYKU U OYHTOBAH CTaB.
Tako mona3u 10 packopaka KOju WHa4e MOKE OUTH KOPUCTAH U
NPOTpPEeCHBaH aJIM Ka/ia Cy y MUTamky ICUXO0aKTUBHE CYIICTAHIIE,
yecTo KaracTpodanaH mo miaje Jbyne. Heperko ce Moxke uyTu
O]l 3aBHUCHMKA Ja Cy C€ OHM YCHPOTUBWIU ,,JJAXKHUM
BPEAHOCTHMA OKOJIMHE, YUMAJIOCTH M CTPaxy" IITO HUKAKO HE
MoOXe OWTH TNPHXBATJbUBO, jep Y 3aBHCHOCTH C€ pYyIIE CBe
mpaBe BPEAHOCTH M OCTaje CcaMoO YYMAaJIOCT, JieTapruja Hu
npa3HuHa, ryouTak cioboze. J[pymTBo He MOXe caMO CBOJUM
PECTPUKTHBHAM CTaBOM IpeMa y3UMamy JIPOre M 3aKOHCKUM
nponucuma cy30UTH OBY I0jaBy. Mopa ce mpeay3uMaTd Heka
»IIpHUjaTeJbCcKa  aKTUBHOCT ald HE W  HeolpaBjaHa
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MOMYCTJBUBOCT TpeMa MJIaJuM Jbynuma. Pa3Bujame mporpama
NpeBeHIIMje OTBapa IIyTeBE pas3roBOpa, pasyMeBama W
MpuxBaTama MIAJINX U HOXOBUX HE3a-0BOJHCTABA U CTABOBA.
AKO ce BpaTMMO Ha TIOYETaK, HAa KOHIENT O OoJecTHMa
3aBUCHOCTH KOja HACTajy y WHTEpAKIUjU HaBeleHA YETHPHU
daxTopa, MOKE M3IIIEATH CYBHIIE KOMJIH-KOBAaHO Pa3yMeEBambe
TUX CIIOKEHUX OJHOCa. Bomud Kpo3 JIaBUPUHT MOJIEPHOT CBETa
MOke OUTH ¥ AedUHUIINja AYIIEBHOT 3/IpaBjba KOJH j& U3PEKao
nHkimacuaau* @poja.

OHO WTO KapakTepHIle 3peiy, AYHIEBHO 3/IpaBy 0co0y
j€ KamaImreT 3a Jby0aB U KamaiuTeT 3a paj.
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Camo je jour jby0aB
JeqHako TajaHCTBeHA M YapoOHAa
Henotpe6Ho je nuraru ce
3amro 6am OH
Onrosop ce He Mo:ke Hahu
Ba:kHo je 1a cy ce 1Ba cBeTa
/IBa nocrojama cpesa
A kan Beh Ty cmMo
JeHO Kpaj aApyror, onujeHu u 30ymeHu
be3 peun, 0e3 npoxTeBa u 0e3 NPOLLIOCTH
Ba/ba Ham Hahu myT

Ja 3ajeqHo cTUrHEeMO 10 CyHIa
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