MOBHUHI' HA PAIHOM MECTY
ell MeH y 30paBCTBY CTOMATOJIOWKA CecTpa - paf. TexHu4ap

OOiuK TOHaIIakba Ha PAaIHOM MECTY KOjUM jEIHO WIM BHIIC HBHX MEPUOAMYHO, a
HajMame [IeCT MECEIH, WIN MbPMAHEHTHO IICHXUYKH 3J0CTaBJba M MOHIKABA IPYry 0coly ca
[WJBEM YTpO’kaBama HHCHOTI yrilena, JbYJACKOT JIOCTOjaHCTBA W HHTETPUTETa CBE IO HEHE
eJIMMUHALIN]E Ca PaJHOT MECTa.

Peu MOOMHT je eHrIecKor MmopexJa.

Hemauku ncuxonor Xajui JlajMan je mpBU KOjU je NMOYEO UCTpaKMBamkeé MOOMHTA U TPBHU je
yIoTpeOHo OBy pev.

[Tocroje aBe BpcTe MOOUHTA:

1.Kama npTrocTaB/beHN 3JI0CTaBJba jeIHOT ToapeleHOr pajHuKa, jeAHOT IO jeIHOT PaJHUKa
JOK HE YHUILITH YUTaBY TPYILY,HJIH jeJHA TPyIa paJHUKa 3JI0CTaBJba jeTHOT HaxpeheHor.
2.JaBba ce u3mel)y 3a0CIEHUX Y UCTOM XUJE€PAPXUjCKOM I0JI0KA]Y.
Koje cy To BpcTe Hamajga y MOOUHTY:
1.Hamayx Ha MoryhHOCT afjeKBaTHOT KOMYHHIIMPAkba
2.Hanan Ha MmoryhHOCT ofjpaBama COIUjaIHUX OJTHOCA
3.Haman Ha nuuHy penyTaiujy 3arocieHor
4.Hanana Ha KBamuTeT MpOoheCuOHaTHOT pajaa
5.Haman Ha 31paBibe 3aM0CIEHOT.
KoHCcTaHTHa M3JI0)KEHOCT MOOMHIY [JOBOAM [0 YyrpoxaOama 3ApaBCTBEHOI CTamba
KPTBE.3paBCTBEHE CMETHE U CHMIITOMH KOJHU C€ jaBJbajy CY:

-Jierpecuja
-aHKCHO3HOCT
-KpH3e 1iaya

-ocehaj nenepcoHanu3anmje

-Hamaa IMaHuKe

-COIIMjaJTHA U30J1aIrja

-eMOIIMOHAJTHA OTYIIJBEHOCT

-TaBo00Jba, mopemMehaj criaBama, BpTOTIIaBUIIA

-npo0JIeMH ca BapeHmheM,CpUaHy MPOOIEMH.

,llocTpaymaTcku cTpecHu nopemehaj je nujarsosa koja je nmpusHara oxa crpane C30, a koja ce
JjaBJba Kao MoCieIuIla MOOMHTA.



Koje cy ocobune xpraBa MoOWHTa!

-TO Cy TOIITEHAIN, KPeaTHBHE 0c00e

-oco0e Koje Cy youuJie HePaBUIHOCTH Y pasy

-oco0e Koje Tpake BUIIIe CAMOCTATHOCTH y Paay

-0c00¢€ Ha IMOYETKY KapHujepe

-oco0e ca moceOHuM noTpedama

-)K€Ha y TpyIH MyIIKapana, MyIKkapa y TPyl ’KeHa....
XKptse pearyjy Ha mobunr. Peakiuje cy:

-II0YETHO CAaMOOKPHUBIbABAIHE

-yCaMJBEHOCT

-mu9HO 00e3BpelnBame

-0op0Oa MpoTHB MOOUHTA.

Ko cy mobepu, ocobe koje BpIiie MOOUHT:

-oco0e ca mopemehajem TMyHOCTH

-Mame CcrocoOHe ajin MohHe ocobe

-IbUMa ce MPUAPYXKYjy U ci1ade IMIHOCTH U3 CTpaxa Jia i caMe He IOCTaHy KPTBE MOOMHTa.
Mo0Gepu MOOMHIOM MOKPUBAjJy HEYCIeX y HEKOj APYroj >KUBOTHO] chepu.

VY HaieMm OKpyKemby TepMUH MOOMHI-M0Oep y BehrHHM cilydajeBa je Helpeno3HaT/buBa 110jaBa.

Jbynu cy MmoOGupaHu a j1a ca caMOM TEpMHUHOJIOTHJOM M JIMjarHOCTUKOM HMCY yno3Hatu.JKeHe cy
JYIUIO BHILE YTPOXKEHU]j€ O] MyIlIKapara.

VYV pany je mpuka3zaHa aHkera crpoBeneHa y 3l 3ajeuap rae je mpukazaHO KOJIHUKO CY
3JIpaBCTBEHH PAJHMIIM YIO3HATH ca IIOJMOM MOOMHTa, /1a JU Cy r'a JINYHO JOXKUBEJIU Ha PaHOM
MECTY U Jia JIM Cy CIPEMHHU Ha 60p0y NpOTHB MOOUHTA.

Koju cy To HaunHM cripedyaBawkba MOOUHTa:

-pehu ocobu y MpUCyCTBY CBEIOKA /1a FbeHO MTOHAIIAkhEe HHje PUXBATIHHUBO

-BOJIUTH JTHEBHUK

-4yBaTH KOIH]j€ MMcamMa,MEeHIOBa,IopyKa

-HUKaJa He BpahaTu ucTtoM Mmepom

-00paTuTH ce 3a moMoh NCUXO0JIOTY YCTaHOBE, Ka0 M CHHIUKATTHO] OCOON

-00aBECTUTH HajONIKE YAPYKEHE 38 MOOUHT.

[Toce6Ha BpcTa MOOMHTa je OHA KOjy MOCI0JaBal] CIPOBOAN KPO3 aHEKCE YTOBOpa O paidy.
Penyonka CpOuja je nqoHena 3akoH O cripedyaBamy 3JI0CTaBJbamha Ha paay Koju 3a0pamyje Ouino
KOJH BHJI 3JIOCTaBJbamha Ha pajly.3akoH mnpeaBuha oOaBe3y MOCIOAABIA Ja 3aNOCICHOT 3allITUTH
OJ1 37I0CTaBJbAbA.



Jeman ox Hajehux mpoOiema je Taj mTO je MOOMHT TEHIKO ne(HHHCATH, a jOII Texe
nokaszatu. CpOuja je Tek aeBeTa 3emsba y EBporu koja je ycBojuiaa 3aKoH mpoTuB MoouHra. [ [usb
3aKOHa je Jia ce pellle CriopoBU u3Mel)y 3anocieHor u nmocioasia 0e3 CyACKHX CIiopoBa.
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